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Mit diesen Zeichnungen konnen Sie Threm Kind erkliiren,
wie es die Richtung der E’s anzeigen soll




Augentest

fur Vorschulkinder

Viele Vorschulkinder haben Seh-
schwierigkeiten, die ihre Entwicklung
und spéteren schulischen Leistungen
ernstlich beeintrachtigen konnen. Des-
halb sind Erkennung und Behandlung
vor Schuleintritt besonders wichtig. Es
ist Thre Sache herauszufinden, ob Ihr
Kind iiber ein normales Sehvermdgen
verfiigt. Mit diesem selbst durchfiihr-
baren Augentest kénnen Sie, wenn
Thr Kind drei bis vier Jahre alt ist,
den Anfang machen. Der Test kann
jedoch in keiner Weise die Untersu-
chung durch den Arzt ersetzen.

Was Sie brauchen

Was Sie auller diesem Blatt brauchen,
ist: eine Tasse (am besten aus Pappe
oder Plastik), mit der das Kind sich
ein Auge zuhalten kann, etwas Kle-
bestreifen oder eine ReiBzwecke, um
die Tafel aufzuhingen, und ein 10 cm
hohes ,,E“, mit dem Sie Threm Kind
den Test erkliren konnen. (Bitte
selbst malen und ausschneiden.)

Einweisung des Kindes

Erkldaren Sie dem Kind zun#chst, Sie
wollten mit ihm ein ,,Zeigespiel* spie-
len. (Sie sollten das Kind nicht dazu
iiberreden oder zwingen. Wenn es
keine Lust hat, testen Sie es ein an-
dermal.) Zeigen Sie nun das grolie
»E“ dem Kind im iiblichen Leseab-
stand (ca. 30 cm). Wenn Ihr Kind
noch keine Buchstaben kennt, so er-
kliren Sie das ,,E“ bildhaft, z. B. als
Tisch mit drei Beinen, als Heugabel
mit drei Zinken oder als Garage, aus
der das Auto herausfahren soll. Das
Kind muf sicher angeben konnen, in
welche Richtung die Beine des Tisches
zeigen oder in welche Richtung das

Auto aus der Garage herausfihrt. Es
darf dabei die Hédnde zu Hilfe neh-
men. Machen Sie Ihrem Kind das
Zeigen in verschiedenen Richtungen
entsprechend der Stellung des ,E*
vor, wenn es nicht von selbst verste-
hen sollte, was gemeint ist. Uben Sie
das Richtungszeigen so lange, bis das
Kind ohne Hilfe fehlerlos die Stel-
lung des ,,E* in allen vier Richtungen
mit der Hand angeben kann. Loben
Sie es jedesmal dafiir. Dann zeigen
Sie thm, wie es erst das eine, dann das
andere Auge mit einer Tasse zuhilt.
Erst wenn das Kind dies alles kann,
beginnen Sie mit dem Test an der
Testtafel. Je kleiner das Kind ist,
desto ofter werden Sie mit ihm vor-
her tiben miissen.

Vorbereitung

Wihlen Sie eine Zeit (am besten mor-
gens), zu der lhr Kind ausgeruht ist.
Gehen Sie in einen gut erleuchteten
Raum, in dem Sie mit dem Kind un-
gestort sind. Bitte hdngen Sie die
Augentesttafel (umrandetes Feld auf
der Vorderseite) an einer kahlen,
fensterlosen Wand in Augenhohe des
sitzenden Kindes auf. Dann messen
Sie von der Testtafel aus drei Meter
ab und stellen dort fiir das Kind einen
Stuhl hin.

Der Test

Setzen Sie sich selbst neben die Test-
tafel. Lassen Sie das Kind sich auf
den anderen Stuhl in drei Meter Ent-
fernung setzen und ein Auge mit der
Tasse zuhalten. Es darf auf keinen
Fall gemogelt werden! Zeigen Sie
dann nacheinander auf jedes der
E’s. Beginnen Sie mit dem groBten
und gehen Sie dann immer weiter
nach unten bis zu dem kleinsten, das
es noch erkennen kann. Loben Sie es
jedesmal fiir das richtige Zeigen.
Schreiben Sie sich auf, welches die
kleinste Reihe ist, die Thr Kind noch
erkennen kann. Dann kommt das an-
dere Auge an die Reihe.

Die Folgerungen

Die meisten Vorschulkinder kénnen
die vorletzte Reihe (die unterstrichene

Reihe drei) miithelos erkennen. Wenn
Thr Kind auch bet mehrmaliger Wie-
derholung des Tests an verschiede-
nen Tagen diese Reihe nicht erkennen
kann oder mit dem einen Auge klei-
nere Buchstaben erkennen kann als
mit dem anderen, dann sorgen Sie
dafiir, dafl seine Augen durch Thren
Arzt griindlich untersucht werden.

Auf diese Anzeichen von
Sehschwierigleiten misssen
Sie bei Threm Kind achten

Symprome: schielen; rot umranderte,
verkrustete oder geschwollene Lider;
entziindete oder feuchte Augen; wie-
derholtes Auftreten von Gerstenkor-
nern.

Beschwerden: . Schmerzen, Brennen
oder ,,Kratzen™ der Augen; schlech-
tes Sehvermogen; Schwindelgefiihle,
Schmerzen oder Ubelkeit nach Arbei-
ten, die die Augen anstrengen; un-
scharfes Sehen, Doppelsehen.
Verhalten: iibermaBliges Augenrei-
ben; das Kind schlieit ein Auge oder
hilt sich ein Auge zu, hilt den Kopf
schief oder schiebt ihn vor; das Kind
hat beim Lesen oder bei anderen,
die Augen anstrengenden Arbeiten
Schwierigkeiten; das Kind blinzelt un-
gewohnlich viel oder ist leicht gereizt,
wenn es etwas tut, was die Augen
anstrengt, das Kind stolpert iiber
kleine Hindernisse; das Kind hilt sein
Buch zu dicht vor die Augen; das
Kind kann entferntere Dinge nicht ge-
nau sehen; das Kind kneift die Augen
zusammen oder runzelt die Stirn.
Wenn [hr Kind eines dieser Anzei-
chen zeigt, ist es ratsam, seine Augen
durch einen Fachmann untersuchen
zu lassen.
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