Ermittlung der Selbststandigkeit bei Spina bifida und
Hydrozephalus (Detaillierte Ermittlung)

Verwendete Abkurzungen:
Hilfe, Beaufsichtigung, Anleitung (E = entfallt)
ist erforderlich bei den jeweiligen Verrichtungen

1 Essen und Trinken

Bemerkungen

Trinken

aus der Schnabeltasse HBAE
aus einer Tasse HBAE
aus einem Glas HBAE
mit einem Trinkrohrchen HBAE
Kauen HBAE
Schliel3en des Mundes HBAE
Essen

mit einem gebogenen Loffel HBAE
mit einem Loffel HBAE
mit einem Messer HBAE
mit einer Gabel HBAE
Streichen eines Brotes HBAE
Belegen eines Brotes HBAE
Aufnehmen von flissiger Kost HBAE
- breiiger Kost HBAE
- korniger Kost HBAE
- fester Kost HBAE

O Das Kind O der Jugendliche kann sich nicht

O selbstandig zum Tisch bewegen

O selbstandig am Tisch versorgen

O selbstandig Suppe aufgeben

O selbstandig Getranke eingielden

O muss O standig O gefuttert O sondiert werden.

O Eine regelmafige diatetische Ernahrung
O Die O regelmalige O Beachtung diatetischer Regeln
ist O wegen O standiger O haufiger O Durchfalle erforderlich.

2 Umsteigen aus dem Rollstuhl ins Bett und umgekehrt

ins Bett gehen HBAE




Hinlegen HBAE
Lagern HBAE
Umlagern HBAE
Umdrehen HBAE
Aufsetzen HBAE
Verandern der Beinstellung HBAE
Verlassen des Bettes HBAE
Betten machen HBAE
Betatigen von Lichtschaltern HBAE
Bedienen der Rufanlage HBAE
3 Personliche Pflege

Putzen der Zahne HBAE
Offnen/SchlieRen der Tube HBAE
Ausspulen des Mundes HBAE
Halten des Wasserglases HBAE
Waschen des Gesichtes HBAE
Waschen des Halses HBAE
Putzen der Ohren HBAE
Rasieren HBAE
Waschen und Abtrocknen

des Oberkorpers HBAE
der Brust HBAE
des Ruckens HBAE
der Hande HBAE
der Arme HBAE
des Unterleibs HBAE
des Gesalies HBAE
der Beine HBAE
der FulRRe HBAE
Haare waschen HBAE
- abtrocknen HBAE
- kdmmen HBAE
- fohnen HBAE
Fingernagel/Fu3nagel

- schneiden HBAE
- reinigen HBAE
- pflegen HBAE
4 Benutzen der Toilette

Aufsuchen der Toilette HBAE
Umsetzen aus dem Rollstuhl

- auf die Toilette HBAE




- von d. Toilette i. d. Rollst. HBAE

Ausziehen der Kleidung HBAE
Anziehen der Kleidung HBAE
der O Unter- O Hose HBAE
Windelhose HBAE
der Vorlage HBAE
Sitzen auf der Toilette HBAE
Benutzen von Toilettenpapier HBAE
- der Wasserspulung HBAE
Reinigen der Toilette HBAE
Abwaschen des Afters HBAE
- der Genitalregion HBAE
- des Gesales HBAE
Auftragen

- von Creme HBAE
- von Salbe HBAE
- von Pflegemittel HBAE

5 Baden / Duschen

Baden HBAE
Umsetzen vom Rollstuhl

- in einen Duschstuhl HBAE
- in die Badewanne HBAE
Halten des Gleichgewichts HBAE
Waschen HBAE
Verlassen der Badewanne HBAE
- der Dusche HBAE

6 Gehen auf ebenem Grund

Gehen

- in der Wohnung HBAE
- im Garten HBAE
- auf der Stral3e HBAE
- Uber Unebenheiten HBAE

7__ Rolistuhlbenutzung (nur ausfullen, wenn Gehen auf ebenem Grund nicht
maglich ist)

Aufsetzen vom Boden
- auf einen Stuhl HBAE




- in einen Rollstuhl HBAE
Umsetzen vom Rollstuhl

- ins Bett HBAE
- auf die Toilette HBAE
- auf einen Stuhl HBAE
- in einen Bus HBAE
- in ein Auto HBAE
- in die Eisenbahn HBAE
- in die Badewanne HBAE
Setzen in den Rollstuhl

- vom Bett HBAE
- aus der Badewanne HBAE
- von der Toilette HBAE
- von einem Stuhl HBAE
- aus dem Bus HBAE
- aus dem Auto HBAE
- aus der Eisenbahn HBAE
Hinsetzen HBAE
Sitzen HBAE
Robben HBAE
Krabbeln HBAE
Aufrichten zum Stand HBAE
8a) Treppen Aufsteigen / Absteigen
Heraufgehen

- einer Stufe HBAE
- eines Bulrgersteiges HBAE
- einer Treppe HBAE
Hinuntergehen

- einer Stufe HBAE
- eines Burgersteiges HBAE
- einer Treppe HBAE

8 b) Sonstiges




Aufheben von Gegenstanden
Offnen von Fenstern
Schlief3en von Fenstern
Offnen von Tiiren

Schlief3en von Tlren
Aufschlief®en von Schldssern
- Patentschldssern
Abschlie3en von Schldssern
- Patentschldssern

O sich Anschnallen

O einhandiges O beidhandiges Fahren

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

eines O Elektro- O Rollstuhles O Selbstfahrers

9 An- und Ausziehen

des Unterhemdes
der Unterhose
des BH

des Oberhemdes
des Pullovers

der Jacke

des Anoraks

des Mantels

von Handschuhen
einer Mutze

eines Schals
eines Halstuches
der Hose

des Rockes

des Mieders

von Socken

von Kniestrumpfen
der Strumpfhose

von Hausschuhen

von Halbschuhen

von (hohen) Schnurschuhen
von Stiefeln

auswahlen

aus dem Schrank nehmen
zusammenlegen/-falten

O von Kleidern O von Kleidungsstucken

anziehen
ausziehen
O der Brille O des Horgerates

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE




Aufknopfen HBAE

Zuknopfen HBAE
Schleife I6sen HBAE
Schleife binden HBAE
Schnalle 6ffnen HBAE
Schnalle schliel3en HBAE
Haken offnen HBAE
Haken einhangen HBAE
Driuckknopfe 6ffnen HBAE
Druckknoépfe schliel3en HBAE
fassen HBAE
einhangen HBAE
schleifen HBAE
offnen HBAE

eines O geteilten O Reillverschlusses

Anlegen und Ausziehen
eines Mieders HBAE

eines O brusthohen, O beckenhohen
O Stutz- O Steh- O Geh- O Apparates HBAE

von O Lagerungs- O Steh- O Stutz-

O Hand-Schienen HBAE
orthopad. Innenschuhen HBAE
orthopad. Schuhen HBAE

10 Kontrolle der Darmentleerung (vgl. auch 4)

Entleeren des Stuhlganges HBAE
Ausdrucken von Stuhlgang HBAE
Auspressen von Stuhlgang HBAE
Ausraumen des Enddarmes HBAE
Anwenden von

Analtampons HBAE
Verwendung eines

Biotrol-Irrimatic-Gerates HBAE
Anwendung

entleerungsfordernder Medikamente HBAE
- Klistieren HBAE
- Zapfchen HBAE
Entsorgen der Windelhose HBAE
Waschen der Hande HBAE
Beschaffen von Windeln HBAE
- von Pflegemitteln HBAE
- von Kathetern HBAE

11 Kontrolle der Harnblasenentleerung (vgl. auch 4)




Entleeren der Harnblase

- im Bett

- auf der Toilette

Ausfuhren der Bauchpresse
Beklopfen der Harnblase
Ausdrlicken der Harnblase
Entleeren d. Hbl. m. Katheter

- Herausnehmen d. K. aus d. Hulle

- Auftragen des Gleitmittels
- Reinigen der Genitale

- Einfihren des Katheters

- Spulen der Harnblase

beim Verwenden eines Urinals

- Lésen e. Urinauffangbeutels
- Anbringen e. Urinauffangb.
- Entleeren e. Urinauffangb.

- Saubern e. Urinauffangb.

Anlegen von Urinalteilen
Ausziehen von Urinalteilen
Hautkomplikationen

- regelmaRig kontrollieren
- behandeln

Anlegen e. Klebebandage
Losen e. Klebebandage
Reinigen der Haut
Auftragen des Hautschutzes
Ankleben des Kleberinges

- der Grundplatte

- zusatzlicher Haftpflaster

- des Urinauffangbeutels

Entsorgen der Windelhose
Waschen der Hande

Beschaffen von Windeln
- von Pflegemitteln
- von Kathetern

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE

HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE
HBAE

HBAE
HBAE

HBAE
HBAE
HBAE




Anhang

A) Entwicklungsférderung

Forderung der korperlichen Entwicklung durch

O regelmalig O mehrfach O taglich O

O auszufuihrende O krankengymnastischen Behandlung
O Dehnung v. O drohenden O Sehnenverkurzungen
O an den Huften,

O an den Knien,

O an den FuRen

O Stehschulung

O Gehschulung

O Muskelkraftigung

O Schulung des Gleichgewichts

O Schulung der Korperkoordination

O Schwimmtherapie

O Reittherapie

O Schulung der Feinmotorik

O Rhythmik/ Musiktherapie

Forderung der geistigen Entwicklung/Anregung durch
O Beschaftigungstherapie
O Spieltherapie
O Training von Wahrnehmungsfunktionen
O Ausgleich von Teilleistungsschwachen
welche?

Forderung O der Sprache O der sprachlichen Entwicklung durch

O Sprachanbahnung

O logopadische Behandlung

HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA
HBA

HBA
HBA
HBA
HBA

HBA
HBA

Forderung O der psychischen O und O sozialen O Entwicklung durch

O psychotherapeutische Behandlung
O verhaltenstherapeutische Behandlung

Kindergarten / Schule
Das Kind mufd O im Kindergarten O in der Schule
O regelmalig O taglich O

HBA
HBA

O zum Wechseln der Windeln O zur Hautpflege

O zum Transport innerhalb des Schulgebaudes O des Schulgelandes

O aus psychologischen Grunden O

aufgesucht werden.

O Regelmaliige hausliche Bereitschaft eines Elternteiles ist wahrend des

O Kindergarten- O Schul- O besuches erforderlich.




B) Bereitschaft

Beaufsichtigung des O Kindes O Jugendlichen ist

O tagsuber O nachts O standig

O wahrend des Besuches der O Schule O des Kindergartens
O O im Strallenverkehr

@)

wegen O Aggressivitat O Zerstérungswut O
O Gefahr der Selbstbeschadigung

O erhohter Unfallgefahrdung

O fehlender O mangelnder O Orientierungsfahigkeit erforderlich.

O Das Kind O der Jugendliche O kann O héchstens
.... Std. alleingelassen werden.

O Wahrend des Besuches O der Schule O des Kindergartens ist wegen maoglicher
Komplikationen die O standige O hausliche Bereitschaft eines Elternteiles
erforderlich.

O Aulderhalb des Hauses O Beim Besuch einer Veranstaltung ist
O das Kind O der Jugendliche O beim Benutzen einer Toilette
O zum Wechseln der Windel O der Unterwasche auf fremde Hilfe angewiesen.

C) AuRergewohnliche MaBRnahmen

O Klopfmassage
O spezielle Lagerung
O Absaugen O wegen mangelnden Hustenreflexes

O Legen O Wechseln O einer Erndhrungssonde
O Erndahrung mit einer Sonde einschl. der aufwendigen Nahrungsvorbereitung
wegen mangelnden Schluckreflexes.

O Spezielle Pflege der Lippen und der Mundregion O wegen standigen vermehrten
Speichelflusses bei O mangelndem Mundschluf3.

O Uberwachung des Urins durch Teststdbchen O und
O vorgefertigte Nahrbdden wegen standiger Infektionsgefahrdung der ableitenden
Harnwege.

O Uberwachung von Druckstellen O am Kopf O am Riicken
O am Gesall O an den Beinen O an den Fulen.




D) Besondere Belastungen

Durch die Erkrankung

O entsteht ein erhdhter Waschebedarf wegen

O der Unfahigkeit O Urin O und O Stuhlgang kontrolliert zu entleeren
O verstarkten Verschleildes durch

O Uberdurchschnittlich haufiges Waschen

O vermehrte Beanspruchung

O kann wegen

O Storungen des Wachstums

O krankheitsbedingtem Ubergewicht

O bestehender Inkontinenz

O normale Kaufwasche O Unterwasche

O insbesondere O Unterhemden O Unterhosen
O Teile der O Oberbekleidung

O insbesondere O Hemden O Hosen O

O nicht O ohne Anderung O verwendet werden.
Hierdurch entsteht sowohl eine vermehrte Arbeitsbelastung wie auch ein erhdhter
finanzieller Aufwand.

O Mehrkosten werden O dariiber hinaus O verursacht durch
O eine standig einzuhaltende Diat
O eine Sondenkost

O Wegen der Behinderung des Kindes missen standig sperrige Hilfsmittel
O Rollstuhl O
transportiert werden, weshalb ein gréieres Auto erforderlich ist.




	Ermittlung der Selbstständigkeit bei Spina bifida und Hydrozephalus (Detaillierte Ermittlung)
	
	                                                                                                                                                                      
	1     Essen und Trinken


	Kauen                        	H B A E _______________________
	Schließen des Mundes         	H B A E _______________________
	Streichen eines Brotes       	H B A E _______________________
	Belegen eines Brotes         	H B A E _______________________
	Aufnehmen von flüssiger Kost 	H B A E _______________________
	2     Umsteigen aus dem Rollstuhl ins Bett und umgekehrt

	Lagern                       	H B A E _______________________
	Umlagern                     	H B A E _______________________
	Umdrehen                     	H B A E _______________________
	Aufsetzen                    	H B A E _______________________
	Verändern der Beinstellung   	H B A E _______________________
	Verlassen des Bettes         	H B A E _______________________
	Betten machen                	H B A E _______________________
	Betätigen von Lichtschaltern 	H B A E _______________________
	Bedienen der Rufanlage       	H B A E _______________________
	3     Persönliche Pflege

	Putzen der Zähne             	H B A E _______________________
	Öffnen/Schließen der Tube    	H B A E _______________________
	Ausspülen des Mundes         	H B A E _______________________
	Waschen des Gesichtes        	H B A E _______________________
	Waschen des Halses           	H B A E _______________________
	Putzen der Ohren             	H B A E _______________________
	Rasieren                	H B A E _______________________
	Haare waschen                	H B A E _______________________
	4     Benutzen der Toilette

	Aufsuchen der Toilette       	H B A E _______________________
	Ausziehen der Kleidung       	H B A E _______________________
	Anziehen der Kleidung        	H B A E _______________________
	Windelhose                   	H B A E _______________________
	Sitzen auf der Toilette      	H B A E _______________________
	Benutzen von Toilettenpapier 	H B A E _______________________
	Reinigen der Toilette        	H B A E _______________________
	Abwaschen des Afters         	H B A E _______________________
	Auftragen 
	- von Creme          	H B A E _______________________
	5     Baden / Duschen

	Baden                        	H B A E _______________________
	Halten des Gleichgewichts    	H B A E _______________________
	Waschen                      	H B A E _______________________
	Verlassen der Badewanne      	H B A E _______________________
	6     Gehen auf ebenem Grund

	Hinsetzen                    	H B A E _______________________
	Sitzen                       	H B A E _______________________
	Robben                       	H B A E _______________________
	Krabbeln                     	H B A E _______________________
	Aufrichten zum Stand         	H B A E _______________________
	Aufheben von Gegenständen      	H B A E _______________________
	Öffnen von Fenstern          	H B A E _______________________
	Schließen von Fenstern       	H B A E _______________________
	Öffnen von Türen             	H B A E _______________________
	Schließen von Türen          	H B A E _______________________
	Aufschließen von Schlössern  	H B A E _______________________
	- Patentschlössern  	H B A E _______________________
	Abschließen von Schlössern   	H B A E _______________________
	- Patentschlössern  	H B A E _______________________
	9     An- und Ausziehen

	Aufknöpfen                   	H B A E _______________________
	Zuknöpfen                    	H B A E _______________________
	Schleife lösen               	H B A E _______________________
	Schleife binden              	H B A E _______________________
	Schnalle öffnen              	H B A E _______________________
	Schnalle schließen           	H B A E _______________________
	Haken öffnen                 	H B A E _______________________
	Haken einhängen              	H B A E _______________________
	Drückknöpfe öffnen           	H B A E _______________________
	Druckknöpfe schließen        	H B A E _______________________
	orthopäd. Schuhen            	H B A E _______________________
	10     Kontrolle der Darmentleerung (vgl. auch 4)

	Entleeren des Stuhlganges    	H B A E _______________________
	Ausdrücken von Stuhlgang     	H B A E _______________________
	Auspressen von Stuhlgang     	H B A E _______________________
	Ausräumen des Enddarmes      	H B A E _______________________
	Analtampons                  	H B A E _______________________
	Verwendung eines
	Biotrol-Irrimatic-Gerätes	H B A E _______________________
	Anwendung    	
	- Klistieren  	H B A E _______________________
	- Zäpfchen    	H B A E _______________________
	Waschen der Hände           	H B A E _______________________
	Beschaffen von Windeln       	H B A E _______________________
	Entleeren der Harnblase      	H B A E _______________________
	Ausführen der Bauchpresse    	H B A E _______________________
	Beklopfen der Harnblase      	H B A E _______________________
	Ausdrücken der Harnblase     	H B A E _______________________
	Entleeren d. Hbl. m. Katheter  	H B A E _______________________
	- Reinigen der Genitale        		H B A E _______________________
	- Einführen des Katheters      	H B A E _______________________
	- Spülen der Harnblase         	H B A E _______________________
	- Lösen e. Urinauffangbeutels  	H B A E _______________________
	Anlegen von Urinalteilen     	H B A E _______________________
	Ausziehen von Urinalteilen   	H B A E _______________________
	Reinigen der Haut            	H B A E _______________________
	Auftragen des Hautschutzes   	H B A E _______________________
	Ankleben des Kleberinges     	H B A E _______________________
	Waschen der Hände           	H B A E _______________________
	Beschaffen von Windeln       	H B A E _______________________
	Anhang
	A)   Entwicklungsförderung
	Kindergarten / Schule

	B)   Bereitschaft
	C)   Außergewöhnliche Maßnahmen
	D)   Besondere Belastungen

	Durch die Erkrankung

