
B.4.5.3 Rollstuhl-Intensivtraining extern

Rollstuhlmobilitätstraining 
Ärztliche Bescheinigung zur Vorlage bei der Krankenkasse
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O.g. Patientin leidet an den Folgezuständen einer angeborenen Spaltbildung der 

Wirbelsäule (Spina bifida).

Hierzu gehört auch eine inkomplette Lähmung der Muskulatur. Hierdurch ist die 

Patientin auf die Benutzung eines Rollstuhls angewiesen. Ein regelmäßiges Training 

zur Benutzung des Rollstuhls ist erforderlich. 

Aktuell haben sich für das Mädchen Veränderungen der Mobilität infolge einer 

kürzlich durchgeführten Wirbelsäulen-Aufrichtungsoperation ergeben. Das Training 

wird zum Teil im Rahmen der krankengymnastischen Maßnahmen ausgeführt. Zur 

Beherrschung der erforderlichen Techniken ist jedoch eine Spezialausbildung in 

einem Intensivtraining angezeigt, das in dieser Form weit über die normalen 

krankengymnastischen Möglichkeiten hinausgeht, weil hierzu eine weitergehende 

Spezialisierung des Therapeuten erforderlich ist. 

Ein solches Spezialtraining steht der Patientin am Ort nicht zur Verfügung. Aus 

diesem Grunde ist die Teilnahme an einem externen Trainingskurs medizinisch 

geboten.
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